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Aktivitat und Teilhabe in meinem Leben
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VERTEBRAL BODY REPLEACEMENT
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WS-Belastung durch Bewegung — exemplarische Messungen
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Pelvis, max. 230 N

Sitting, Pezziball,
max. 279 N

WP 1: mannlich, 66 kg,62
Jahre, Fraktur L 1
Datenbank OrthoLoad
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Dr. A. Rohlmann A

“Effekte einer Orthese beil einwirkenden Belastungen auf einen

Wirbelkdrperersatz” Rohimann A, Zander T, Graichen F, Bergmann G., 2013. Effect of an orthosis
on the loads acting on a vertebral body replacement. Clin Biomech (Bristol, Avon)

Hintergrund: Die Reduzierung der Wirbelsaulenbelastung durch eine
Orthese ist noch umstritten.

Ziel: In-vivo-Wirkung der Lumbo TriStep-Orthese und der
Hyperextensionsorthese medi 3C auf die Belastung des
Wirbelsaulenimplantats zu messen r «
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WS-Entlastung durch Korsett?

= Methode: 5 Patienten, mit schweren Frakturen des L1- oder L3-Wirbelkdrper, wurden telemetrische
Wirbelkdrperersatzprothesen implantiert. Das Implantat erlaubt die Messung von 6 darauf wirkenden

Lastkomponenten. Bei mehreren Aktivitaten beim Stehen, Sitzen und Gehen wurden
die Belastung bei Patienten mit und ohne Orthese gemessen.

= Ergebnisse: Die durchschnittliche resultierende Kraft auf den Wirbelkérper fiir 26 Aktivitaten wurde mit der
Lumbo TriStep-Orthese um 9% und mit der Hyperextensionsorthese um 19% reduziert. Die Kraftreduzierung ist

bei Tatigkeiten, die wahrend des Sitzens ausgefiihrt werden, normalerweise starker ausgepragt als bei Stehen. Es
wurde jedoch eine erhebliche inter- und intraindividuelle Variation beobachtet. In
mehreren Fallen waren die gemessenen Implantatkrafte sogar noch hoher,
wenn die Patienten eine Orthese trugen.

» |nterpretation: Bei einigen Patienten kann eine Orthese bei bestimmten Aktivitaten die Kraft auf einen
Wirbelkdrperersatz und somit auf die vordere Saule der Wirbelsaule reduzieren. Bei anderen Patienten fir die

gleichen Aktivitaten kann eine Orthese jedoch die Kraft erhéhen. Die Messungen lassen keine
eindeutige Empfehlung zum Tragen einer Orthese zu, da die klinisch relevante
Reduzierung der Belastungen nicht bekannt ist
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Tab.1 SpezifischeZiele der onkologi-
schen Bewegungsmedizin

Bereich  Teilbereich

Physis  Karperliche Leistungs-
fahigkeit

Fatique
Am- und Schulterbe-
weqlichkeit

Osteoporose
Sekundares Lymph-
ddem

Polyneuropathie
schmerz

Kognitive Dysfunktion
Tumorkachexde
Haminkontinenz
Emesis

Angst
Depression

= = A= 4= A= = = —h e 4= A= A= = 4= A= A
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